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Дефициты 
Недостаточный уровень сформированности 

регулятивных УУД: целеполагания и планирования 

  

Принимать и сохранять 
учебную задачу; планировать 
свое действие в соответствии 

с поставленной задачей и 
условиями ее реализации 

Формирование способности к 
целеполаганию; развитие 

регуляции учебной 
деятельности; саморегуляция 

эмоциональных и 
функциональных состояний 

Способность к целеполаганию 
и построению жизненных 

планов во временной 
перспективе 

младший школьник   подросток   старшеклассник 



Регуляция учебной деятельности 

целеполагание;  

планирование; 

контроль;  

коррекция; 

оценка 



Регуляция учебной деятельности 

Регулятивный опыт, необходимый для становления 
способности саморегуляции, включает: 
ценностный опыт; 
опыт рефлексии; 
опыт привычной активизации (подготовка, адаптивная 
готовность, ориентированная на определенные условия 
работы, усилия и уровень достижений); 
операционный опыт (общетрудовые, учебные знания и 
умения, опыт саморегуляции); 
опыт сотрудничества в совместном решении задач 

 



Регуляция учебной деятельности 



Целеполагание и планирование 





 

 

 

 



  Принимать и сохранять 
учебную задачу; планировать 
свое действие в соответствии 

с поставленной задачей и 
условиями ее реализации 

Формирование способности к 
целеполаганию; развитие 

регуляции учебной 
деятельности; саморегуляция 

эмоциональных и 
функциональных состояний 

Способность к целеполаганию 
и построению жизненных 

планов во временной 
перспективе 

младший школьник   подросток   старшеклассник 



САМ нашел, 

выбрал и 

выписал 
САМ записал 

проверочные 

слова 
САМ сообразил, 

какая буква 

является парной 

САМ еще раз 

выписал и 

проверил 

САМ составил 

диктант, 

перемешав слова 

САМ продиктовал, а 

потом написал то, что 

ему продиктовали 



Методически 
построенная 
организация  

самостоятельной 
работы, 

отвечающая 
требованиям 

ПРОБЛЕМНОГО 
ОБУЧЕНИЯ 



Работа с разными источниками информации  



Работа с разными источниками информации  

 умение работать сразу с несколькими источниками информации: 
учебник, рабочая тетрадь, тетрадь с контрольными заданиями по темам и 
т.п.; 
умение работать со словарями; 
умение выбирать источники в зависимости от типа урока, его задач; 
 



 

 

 

 



Формирование предметных результатов на основе 

усвоения УУД Ориентировка в ситуации, 
прогнозирование, 

целеполагание,  планирование 
 

Поиск необходимой 
информации,  работа с 

информацией представленной в 
разных формах,  фиксация 

информации 

Понимание и 
преобразование 

информации: определять 
тему, главную мысль, 
интерпретировать и 

обобщать, анализировать и 
оценивать содержание 

Учебное 
сотрудничество; 

обмен мнениями  

Контроль процесса 
и результатов 
деятельности 

Умение применять 
правила, пользоваться 

инструкциями и 
освоенными 

закономерностями 



СПАСИБО  
ЗА ВНИМАНИЕ! 

Irina_karpeeva@mail.ru 


