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«…пока мы стараемся увязывать 

обучение математике с жизнью, 

нам будет трудно обойтись без 

текстовых задач – традиционного 

для отечественной методики 

средства обучения математике».

А.В.Шевкин
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Актуальность данной темы
➢ Текстовые задачи моделируют реальные жизненные ситуации 

➢ Работа с текстовыми задачами развивает целый комплекс умений:

• читательскую грамотность (понимание и анализ текста),

• логическое и критическое мышление,

• способность к абстрагированию и математическому 

моделированию,

• навык самоконтроля и проверки результата на соответствие 

реальности.

➢ текстовые задачи занимают центральное место в итоговой 

аттестации



Назначение Всероссийской проверочной работы

Подходы к отбору содержания проверочной работы
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Достижение планируемых результатов в 

соответствии с ФОП ООО
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В соответствии с рабочей программой по алгебре 

К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: решать 

практико-ориентированные задачи, связанные с отношением величин, пропорциональностью величин, 

процентами, интерпретировать результаты решения задач с учётом ограничений, связанных со 

свойствами рассматриваемых объектов.

Составлять и решать линейное уравнение или систему линейных уравнений по условию задачи, 

интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат.

К концу обучения в 8 классе обучающийся получит следующие предметные результаты:

Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с помощью составления 

уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный 

результат.

К концу обучения в 9 классе обучающийся получит следующие предметные результаты:

Решать текстовые задачи алгебраическим способом с помощью составления уравнения или системы 

двух уравнений с двумя переменными.



6



Дефицит, выявленный в ходе ВПР

Умение переходить от словесной формулировки 

задачи к её алгебраической модели с помощью 

составления уравнения или системы уравнений, 

интерпретировать в соответствии с контекстом 

задачи полученный результат
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Что такое алгебраическая модель?

Алгебраическая модель — это описание реальной 
ситуации, процесса или объекта с помощью 
математических понятий: уравнений, неравенств и их 
систем, позволяющее исследовать и прогнозировать 
результат.
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Роль уравнений и систем уравнений как инструментов 

моделирования реальных процессов
1. Перевод словесного описания на язык математики

2. Выявление неизвестных и поиск решений

3. Уравнения и системы уравнений позволяют обобщение и 

прогнозирование результатов

Однажды построенная модель может применяться не только к одной 

задаче, но и к целому классу подобных ситуаций. 

4. Анализ и интерпретация реальности

5. Развитие логического и функционального мышления
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Основные умения, необходимые для работы с 

текстовыми задачами
• Чтение и понимание условия задачи (анализ текста).

• Выделение величин, их взаимосвязей и неизвестных.

• Перевод словесной формулировки в алгебраическую модель: 

составление уравнения или системы уравнений; выбор переменных 

и единиц измерения.

• Решение полученной модели (алгебраически).

• Интерпретация результата в контексте исходной ситуации: 

проверка соответствия ответа условию; отсеивание нереалистичных 

решений (например, отрицательного времени или количества 

людей).



Анализ типичных дефицитов у учащихся
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Дефицит 1. Трудности в переходе от текста к модели

• Неумение выделить ключевые величины и связи между 

ними.

• Страх перед «длинными» условиями — отказ от анализа 

задачи.

• Путаница в обозначении переменных 
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Задание 6
Два туриста отправляются из пунктов А и В, расстояние 
между которыми равно 5 км, в противоположных 
направлениях. Через 2 часа 15 минут расстояние между 
ними стало равным 32 км. Найдите скорости туристов, если 
скорость одного больше скорости другого на 0,6 км/ч?

Переменная x формально 
введена, но её роль в 
отношении к условию не 
проверена.
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Задание 6
Два туриста отправляются из пунктов А и В, расстояние 
между которыми равно 5 км, в противоположных 
направлениях. Через 2 часа 15 минут расстояние между 
ними стало равным 32 км. Найдите скорости туристов, если 
скорость одного больше скорости другого на 0,6 км/ч?

Переменная x формально 
введена, но её роль в 
отношении к условию не 
проверена.

Путаница переменных — это не 
арифметическая ошибка, а нарушение 
логической структуры модели. Оно 
показывает, что учащийся не до конца 
осознаёт смысл вводимых 
обозначений и связь между реальной 
ситуацией и её математическим 
отражением. Работа над этой ошибкой 
— важный шаг в развитии 
математического мышления.



Анализ типичных дефицитов у учащихся

Дефицит 2. 

• Непонимание смысла полученного решения

• Механическое решение уравнения без проверки адекватности 

ответа.     

• Игнорирование ограничений, вытекающих из контекста 

(например, число людей не может быть дробным или 

отрицательным).

• Отсутствие привычки формулировать полный ответ на вопрос 

задачи.
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Пример: Двое рабочих, работая вместе, могут выполнить заказ за 6 часов. Первый рабочий, работая один, 

тратит на эту работу на 5 часов больше, чем второй. За сколько часов может выполнить заказ первый 

рабочий?

Решение: Пусть первый рабочий тратит на работу x часов. Тогда второй — на 5 часов меньше, то есть x−5 

часов.

⚠️ Вот здесь появляется скрытое ограничение: x−5>0⇒x>5 .

Ученик, решая уравнение, видит два "нормальных" корня и 

может не заметить, что один из них делает время другого 

рабочего отрицательным.
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Ответ: 1200

Учащийся воспринимает задачу как формальную 
процедуру: «реши уравнение (систему уравнений)  → 
найди x → готово».

Скорость первого велосипедиста на 3 км/ч больше 
скорости второго, поэтому на путь длинной 20 км ему 
потребовалось на 20 мин. меньше, чем второму. Чему 
равны скорости велосипедистов? Пусть х км/ч 
скорость первого велосипедиста.
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Причины возникновения дефицитов

• Недостаточное внимание к работе с текстом на 

уроках математики.

• Преобладание на уроках алгоритмических 

заданий над задачами с открытым контекстом.

• Слабая межпредметная связь (например, с 

русским языком — навыки анализа текста).

• Отсутствие систематической практики 

построения моделей «с нуля».
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Практические рекомендации для учителя
• Этапность работы с задачей:

1.Чтение и пересказ условия своими словами.

2.Выделение вопроса и неизвестных.

3.Введение переменных с пояснением.

4.Составление уравнения (системы уравнений) с обоснованием.

5.Решение и интерпретация результата.

• Использование визуальных схем: таблицы, схемы, рисунки (особенно в задачах на 

движение, работу, смеси).

• Разбор «некорректных» решений: когда уравнение решено верно, но ответ не имеет 

смысла.

• Включение в уроки реальных жизненных ситуаций (бюджет, расчёт скидок, 

планирование маршрута и т.п.).

• Формирование привычки задавать вопросы: «Что мы нашли, получив корень 

уравнения?», «Можем ли мы ответить на вопрос задачи?», «Может ли такое быть в 

реальности?»
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Типичные ошибки учащихся при решении задач

Задача 1. Из пункта А в пункт В, расстояние между которыми 210 км, выехал автомобилист. Через 1 час из 

пункта В навстречу ему выехал велосипедист. Они встретились через 3 часа после выезда автомобилиста. 

Найдите скорость автомобилиста, если она в 4 раза больше скорости велосипедиста.

Ошибка – не учтено, что велосипедист выехал позже. 

Оба ответа — целые числа (56 и 14).

Оба — реалистичные скорости.

Ошибка — не в арифметике, а в модели (время движения второго участника).

Уравнение в обоих случаях выглядит логично и естественно.
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Типичные ошибки учащихся при решении задач
Задача 2. Первый рабочий может выполнить заказ за 8 часов, второй — за 12 часов. Они начали 

работать вместе, но через 2 часа первый рабочий ушёл, а второй закончил работу один. Сколько 

времени потрачено на выполнение заказа?

Ошибка — потеря части времени
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Типичные ошибки учащихся при решении задач

Задача 3. Из двух городов, расстояние между которыми 280 км, выехали одновременно навстречу друг 

другу легковой и грузовой автомобили. Скорость легкового автомобиля на 20 км/ч больше скорости 

грузового. Найдите скорость каждого автомобиля, если встреча произошла через 2 часа после их выезда.

Ошибка: ученик неправильно определил, какая скорость больше: по 

условию задачи легковой автомобиль едет быстрее на 20 км/ч, а в 

решении наоборот — грузовой быстрее.
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Типичные ошибки учащихся при составлении уравнений

➢ Неправильное определение неизвестной величины.

➢ Путаница в отношениях между величинами.

➢ Пропуск важных условий задачи.

➢ Неверная подстановка числовых значений.

Полезные советы
➢ Делайте краткую запись условия задачи (нагляднее в 

таблице).

➢ Рисуйте схемы и чертежи (если возможно).

➢ Проверяйте логичность полученного уравнения.

➢ Следите за правильностью математических преобразований.
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Памятка: как составить уравнение по тексту задачи
Шаг 1. Анализ условия задачи

Внимательно прочитайте задачу несколько раз. Выделите ключевые данные: числа, величины, 

отношения между ними. Определите, что нужно найти.

Обозначьте неизвестное значение буквой (чаще всего x)

Шаг 2. Перевод текста в математические выражения

Найдите связи между известными и неизвестными величинами. Запишите все условия задачи в 

виде равенств или неравенств. Используйте формулы из соответствующей темы.

Шаг 3. Составление математической модели (уравнения или системы уравнений)

Выберите главное равенство из условия задачи. Подставьте в него известные и неизвестные 

величины. Упростите полученное равенство

Шаг 4. Проверка уравнения и ответа

Проверьте соответствие единиц измерения. Убедитесь, что все условия задачи учтены.

Проанализируйте, имеет ли смысл полученный корень уравнения.
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Задача. Велосипедист отправился из пункта А в пункт В, расстояние 

между которыми 48 км. На обратном пути он увеличил скорость на 4 км/ч и 

затратил на дорогу на 1 час меньше времени, чем при поездке из А в В. 

Найдите скорость велосипедиста на пути из А в В.
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Задача. Велосипедист отправился из пункта А в пункт В, расстояние 

между которыми 48 км. На обратном пути он увеличил скорость на 4 км/ч и 

затратил на дорогу на 1 час меньше времени, чем при поездке из А в В. 

Найдите скорость велосипедиста на пути из А в В.

Шаг 1. Анализ условия задачи

Внимательно прочитайте задачу 

несколько раз. Выделите ключевые 

данные: числа, величины, отношения 

между ними. Определите, что нужно 

найти. Обозначьте неизвестное значение 

буквой (чаще всего x)

Пусть х км/ч — скорость велосипедиста из А в В
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А ————[48 км]————> В  
t = 48/x ← обратно: t – 1 = 48/(x+4)

A <————[48 км]———— B 

Задача. Велосипедист отправился из пункта А в пункт В, расстояние 

между которыми 48 км. На обратном пути он увеличил скорость на 4 км/ч и 

затратил на дорогу на 1 час меньше времени, чем при поездке из А в В. 

Найдите скорость велосипедиста на пути из А в В.

Пусть х км/ч — скорость велосипедиста из А в В

Шаг 2. Перевод текста в 

математические выражения

Найдите связи между 

известными и неизвестными 

величинами. Запишите все 

условия задачи в виде равенств 

или неравенств. Используйте 

формулы из соответствующей 

темы.
Направление Расстояние Скорость Время 

Из А в В 48 км х км/ч 48

𝑥

Из В в А 48 км (х+4) км/ч 48

𝑥 + 4
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А ————[48 км]————> В  
t = 48/x ← обратно: t – 1 = 48/(x+4)

A <————[48 км]———— B 

Задача. Велосипедист отправился из пункта А в пункт В, расстояние 

между которыми 48 км. На обратном пути он увеличил скорость на 4 км/ч 

и затратил на дорогу на 1 час меньше времени, чем при поездке из А в 

В. Найдите скорость велосипедиста на пути из А в В.

Пусть х км/ч — скорость велосипедиста из А в В

Шаг 3. Составление 

математической модели 

(уравнения или системы 

уравнений)

Выберите главное равенство из 

условия задачи. Подставьте в него 

известные и неизвестные 

величины. Упростите полученное 

равенство.
Направление Расстояние Скорость Время 

Из А в В 48 км х км/ч 48

𝑥

Из В в А 48 км (х+4) км/ч 48

𝑥 + 4

48

𝑥
−

48

𝑥 + 4
= 1



28

А ————[48 км]————> В  
t = 48/x ← обратно: t – 1 = 48/(x+4)

A <————[48 км]———— B 

Задача. Велосипедист отправился из пункта А в пункт В, расстояние 

между которыми 48 км. На обратном пути он увеличил скорость на 4 км/ч 

и затратил на дорогу на 1 час меньше времени, чем при поездке из А в В. 

Найдите скорость велосипедиста на пути из А в В.

Пусть х км/ч — скорость велосипедиста из А в В

Шаг 4. Проверка уравнения и 

ответа

Проверьте соответствие единиц 

измерения. Убедитесь, что все 

условия задачи учтены. 

Проанализируйте, имеет ли смысл 

полученный корень уравнения.

Направление Расстояние Скорость Время 

Из А в В 48 км х км/ч 48

𝑥

Из В в А 48 км (х+4) км/ч 48

𝑥 + 4

48

𝑥
−

48

𝑥 + 4
= 1

𝑥1 = 12, 𝑥2 = −16 (не подходит по смыслу задачи)

Значит 12 км/ч скорость велосипедиста на пути из А в В.

Ответ: 12 км/ч.



29

Фрагмент урока 

Тема: Решение текстовых задач на совместную работу
Цель урока:

Научить учащихся переходить от словесного описания задачи на работу к алгебраической модели.

Задача для устной работы:

Один насос может наполнить бассейн за 6 часов, а другой — за 4 часа. За какое время наполнят бассейн оба насоса, работая вместе?

1. Актуализация знаний (1–2 мин)

Задача для обсуждения: Один насос может наполнить бассейн за 6 часов, а другой — за 4 часа. За какое время наполнят бассейн оба 

насоса, работая вместе? 

Учитель:

- Представьте: бассейн пустой. Один насос заполняет его за 6 часов. Какую часть бассейна он заполнит за 1 час?

→(Ожидаемый ответ: за 1 час он заполняет 
1

6
бассейна.)

- А второй — за 4 часа. Сколько он делает за 1 час?

→ 
1

4
бассейна.

- Какую часть бассейна заполнят за час оба насоса, работая вместе?

→ 
1

6
+

1

4
=

5

12

➢ Работа

➢ Производительность 

➢ Время

1:
5

12
=
12

5
= 2,4 (ч)
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Задача. Первый рабочий за час делает на 10 деталей больше, чем второй, 

и выполняет заказ, состоящий из 60 деталей, на 3 часа быстрее, чем 

второй рабочий, выполняющий такой же заказ. Сколько деталей в час 

делает второй рабочий?

???
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Задача. Первый рабочий за час делает на 10 деталей больше, чем второй, 

и выполняет заказ, состоящий из 60 деталей, на 3 часа быстрее, чем 

второй рабочий, выполняющий такой же заказ. Сколько деталей в час 

делает второй рабочий?

Работа Производительность Время 

1 рабочий 60 деталей x+10 дет/час 60

𝑥+10
час

2 рабочий 60 деталей х дет/час 60

𝑥
час



32

Задача. Первый рабочий за час делает на 10 деталей больше, чем 

второй, и выполняет заказ, состоящий из 60 деталей, на 3 часа быстрее, 

чем второй рабочий, выполняющий такой же заказ. Сколько деталей в 

час делает второй рабочий?

Работа Производительность Время 

1 рабочий 60 деталей x+10 дет/час 60

𝑥+10
час

2 рабочий 60 деталей х дет/час 60

𝑥
час

60

𝑥
−

60

𝑥 + 10
= 3
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Эффект Зейгарник

это психологический феномен, при котором человек

лучше запоминает незавершённые действия, чем

завершённые. Простыми словами: если человек не довёл

начатое до конца, его сознание и подсознание

периодически возвращаются к этой задаче, даже если он

пытается переключиться на что-то другое.



34

Умея составлять 

уравнения, мы учимся не 

просто решать — мы 

учимся понимать мир.

Уравнение — это мост 

между миром вокруг нас 

и миром математики.
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