
«Как научить видеть явление?» 

Попова Галина Михайловна, заместитель директора 
МОУ ДПО «Методический центр «Раменский дом 
учителя», методист, руководитель ММО учителей 
физики Раменского муниципального округа

29.10.2025
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Номер задания Московская область РФ

Московская область

Российская Федерация

количество участников ВПР
2024-2025 учебный год

средняя отметка 3,6

449 244

26 910

ФИЗИКА
7 класс

Процент выполнения заданий ВПР в Московской области



ТОП-дефициты по  результатам выполнения 
заданий ВПР

Номер 
задания

Проверяемые требования (умения) Выявленные дефициты

7

Умение распознавать физические явления
и объяснять на основе имеющихся знаний
основные свойства или условия
протекания этих явлений; анализировать
ситуации практико-ориентированного
характера, узнавать в них проявление
изученных физических явлений или
закономерностей и применять
имеющиеся знания для их объяснения.

Не у всех обучающихся сформированы базовые представления о
физической сущности явлений, наблюдаемых в природе и в
повседневной жизни (в быту).
Не у всех обучающихся сформированы умения работать с
данными, представленными в виде таблиц. При изучении
различных тем необходимо уделять особое внимание естественно-
научным методам познания: наблюдение, постановка научного
вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез,
объяснение наблюдаемого явления.

ФИЗИКА
7 класс



Примеры заданий 
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Номер задания Московская область РФ

Московская область

Российская Федерация

количество участников ВПР
2024-2025 учебный год

средняя отметка 3,8

3 096

142

ФИЗИКА
углубленный уровень

7 класс

Процент выполнения заданий ВПР в Московской области



ТОП-дефициты по  результатам выполнения 
заданий ВПР

Номер 
задания

Проверяемые требования (умения) Выявленные дефициты

6

Умение самостоятельно строить модель
описанного явления, а также совместно
использовать различные физические законы,
работать с графиками, анализировать исходные
данные или результаты.

Недостаточно сформировано умение самостоятельно
строить модель описанного явления, а также совместно
использовать различные физические законы, работать с
графиками, анализировать исходные данные или
результаты.

ФИЗИКА
углубленный уровень

7 класс



Примеры заданий 







Физика основной школы – физика явлений!



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ
«учебная деятельность —
это деятельность, 
имеющая своим 
содержанием овладение 
обобщенными способами 
действий в сфере научных 
понятий, ...такая 
деятельность должна 
побуждаться адекватными 
мотивами. Ими могут быть 
...мотивы приобретения 
обобщенных способов 
действий, или проще 
говоря, мотивы, 
собственного роста, 
собственного 
совершенствования.

Д.Б. Эльконин



Необходимые и 
достаточные 
условия для 

формирования 
учебной 

деятельности 
по В.В.Давыдову

первое

• Усвоение школьниками теоретических знаний и 
соответствующих им умений происходит при 
решении учебных задач, главная особенность 
которой в том, что при ее решении ученик ищет и 
находит общий способ (принцип) решения подхода 
ко многим частным задачам определенного класса

второе

• Главным в школьном обучении должен стать метод 
введения детей в ситуацию учебных задач и 
организации учебных действий

третье

• Первоначально учитель должен организовывать 
коллективную учебную деятельность (обучающие 
дискуссии), а затем создавать условия для 
постепенного ее превращения в индивидуальную



Действия 
учителя в 

ходе 
решения 
учебной 
задачи 

Столкновение с необходимостью 
овладеть общим способом 

действия

Выделение образца 
общего способа 

действия

Требование, чтобы 
ученики применяли 

схему общего 
способа для 

обоснования хода 
решения 

практической 
задачи





Методический прием №1

Единый подход к изучению явления



Сквозные линии планирования
Сквозные линии 

Явления наблюдения явлений
физические величины, 

характеризующие явления
закономерности, законы объяснение наблюдений

Элементы научного метода и ЕНГ Исходные факты Моделирование, гипотезы Эксперимент (опыт) Практическое применение (контекст)

Эксперимент, как постояннодействующий 

фактор
Урок – исследование  Кратковременный фронтальный эксперимент Традиционная лабораторная работа Проекты 

Экспериментальные умения Чтение и анализ графиков
Представление результатов эксперимента в 

виде графиков или таблиц

Измерения (прямые и косвенные) измерение 

как статистическое исследование, 

погрешности, сравнение величин

Планирование эксперимента 

Задачи Задачи по готовым моделям Задача, требующая составления модели
Задания по текстам разного содержания 

(смысловое чтение)
Контекстные задания по ЕНГ

Модели модели физических объектов и процессов
математические уравнения и графики как 

модели

границы применимости законов и 

закономерностей как идеальных моделей 

реальных процессов 

использование моделей для объяснения 

явлений



Методический прием №2 «Вопросы явлению»





«Прежде, чем вводить новое знание, надо создать 
ситуацию необходимости его появления»

Г. А. Цукерман



Уроки-исследования 

цели

Ключевое 
исследование

«появление» 
величины из 

анализа явления

Математическая 
модель (график, 

формула)

Наблюдение 
ключевого 

явления
Модель явления



7 класс 9 класс

Виды движения (модели) Определяемые значения Виды движения (модели) Определяемые значения

Равномерное движение Определение 
пройденного расстояния 
или затраченного на 
движение времени по его 
скорости 

Равномерное 
прямолинейное движение

Положение (координаты) 
тела (материальной точки) 
в любой момент времени 
на основе знаний о 
времени и условиях 
взаимодействия тел

Неравномерное 
регулярное движение Равноускоренное 

прямолинейное  движение

Равномерное движение по 
окружности

Колебательное движение

Применение знаний полученных в ходе изучения движения в реальных жизненных ситуациях

формирование навыков критического мышления и естественнонаучной грамотности

Методический прием №3 –
модельное мышление



 

Для 7 класса:
Модель равномерного движения, описывающая движение 
стрелки часов, плота на равнинной реке, звука и тд.
!!Применение модели к описанию неравномерного 
регулярного движения, например создание расписания 
общественного транспорта или графика движения по 
туристическому маршруту. ГРАНИЦЫ применимости модели 
на примере опозданий транспорта









Лр №2 + доказать, что свободное падение является 
равноускоренным без начальной скорости (используя признак 
равноускоренного движения без начальной скорости)



Предметные модели



Картинки с урока «Испарение. 
Насыщенный и ненасыщенный пар».

Обсуждение 
особенностей процессов 
испарения и 
конденсации в закрытом 
сосуде

Установка для получения 
насыщенного пара и 
проверки 
предположений



Условие возникновения выталкивающей силы

Закон Архимеда – следствие из закона Паскаля
Для возникновения выталкивающей силы необходимо, чтобы 
жидкость обязательно действовала на нижнюю грань тела, чтобы 
возникала разность давления. При отсутствии такого условия тела 
не будут испытывать выталкивающую силу.



Линейные и нелинейные элементы электрической цепи



Методический прием №4 - аналогия



Гипотеза Модель

Экспериментальная
проверка

Наблюдения

Цикл научного познания

Дробление, растворение веществ

Сжатие, растяжение тел

Расширение тел при нагревании

Сжатие тел при охлаждении

СТРОЕНИЕ   ВЕЩЕСТВА

Все вещества состоят из 
мельчайших частиц, между 
которыми есть промежутки

Смешивание спирта  и воды

смесиспиртаводы VVV 



Справедлив ли закон сообщающихся 
сосудов в условиях невесомости?

В невесомости вес жидкости равен нулю, поэтому 
отсутствует весовое давление и закон 
сообщающихся сосудов выполняться не будет. 
Жидкость станет похожа на газ в условиях Земли и 
должна принять шарообразную форму.



Методический прием №5 – отчеты об изучении темы



Спасибо за 
внимание!

• email: ms.gmpopova@mail.ru

• https://cnppmpr-kolomna.ru/ Курс повышения квалификации

mailto:ms.gmpopova@mail.ru
https://cnppmpr-kolomna.ru/

