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Правовые нормы

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
№273-ФЗ, ст.3

1. Государственная политика и правовое
регулирование отношений в сфере образования 
основываются на следующих принципах:

…4. единство образовательного
пространства на территории Российской
Федерации, защита и развитие этнокультурных 
особенностей и традиций народов Российской 
Федерации в условиях многонационального 
государства;

Конституция РФ, ст.43

1. Каждый имеет право на образование.

2. Гарантируются общедоступность и 
бесплатность дошкольного, основного 
общего и среднего 
профессионального образования в 
государственных или муниципальных 
образовательных учреждениях и на 
предприятиях.



Гарантия равенства ресурсов, условий 
и возможностей

Единые подходы
к формированию 

содержания образования, 

воспитания

детей и молодежиЕдиные стандарты 
образовательного 

пространства страны

Единая система 
мониторинга 

эффективности 

деятельности 

образовательных 

организаций



ФГОС – ключевой регулятор 
содержания образования

Образовательные программы
Учебно-методические

издания (учебники и учебные 
пособия)

Контрольно-измерительные 
материалы процедур оценки 

качества образования

Программы дополнительного 
профессионального 

образования

ФГОС







ФГОС ст.1



Обновленные ФГОС - 2022

Приводят Стандарты в соответствие 
Федеральному закону «Об образовании в 

Российской Федерации»

Устанавливают вариативность сроков 
реализации программ (не только в сторону 

увеличения, но и в сторону сокращения)

Детализируют условия реализации
образовательных программ

Конкретизированные результаты 
систематизированы



Ключевая педагогическая задача: создание
условий инициирующих действие
обучающегося

Требования к результатам реализации ОП сформулированы в
категориях системно-деятельностного подхода.

Ориентация на формирование 
системы ценности и мотивов

Предметные результаты
Конкретизация и систематизация 

предметных результатов

Формулировки личностных 

результатов:

«ценностное отношение к»

«уважительное отношение к»

«интерес к»

Формулировки 

метапредметных 

результатов:

«находить»

«выявлять»

«устанавливать»

«выбирать»

Формулировки 

предметных результатов:

«осознавать»

«понимать»

«владеть»

«использовать»

«приобретение опыта»



Детализация требований
к результатам личностным

Группы личностных результатов (по 

направлениям воспитательной работы):
1. Патриотическое воспитание (4)

2. Гражданское воспитание (8)

3. Духовно-нравственное воспитание (3)

4. Эстетическое воспитание (3)

5. Воспитание ценности научного познания (3)

6.Физическое воспитание. Формирование культуры

здоровья и эмоционального благополучия (5)

7. Трудовое воспитание (5)

8. Экологическое воспитание (5)
…

Всего = 36 конкретных формулировок 

личностных результатов



Было = 16 

метапредметных 

результатов

1.Овладение универсальными учебными познавательными
действиями

1.Базовые логические действия (НОО – 5, ООО – 6)

2.Базовые исследовательские действия (НОО – 6, ООО - 4)
3.Работа с информацией (НОО – 6, ООО – 5)

2.Овладение универсальными учебными 
коммуникативными действиями
1.Общение (НОО – 8, ООО - 6)
2.Совместная деятельность (НОО – 4, ООО - 4)

3.Овладение универсальными регулятивными действиями
1.Самоорганизация (НОО – 2, ООО - 2)

2.Самоконтроль (НОО – 2, ООО - 3)

Стало = 33 (НОО)/30

(ООО)

конкретных

результатов

Детализация требований
к результатам метапредметным



▪ характеризовать биологию как науку о живой природе; 

называть признаки живого, сравнивать живое и

неживое;

▪ перечислять источники биологических знаний; 

характеризовать значение биологических знаний для 

современного человека

▪ применять биологические термины и понятия (в том 

числе: живые тела, биология, экология, цитология, 

анатомия, физиология, биологическая систематика, 

клетка, ткань, орган, система органов, организм,

движение, питание, фотосинтез, дыхание, выделение, 

раздражимость, рост, размножение, развитие, среда 

обитания, природное сообщество) в соответствии с

поставленной задачей и в контексте;

и т.д., всего 15-20 конкретизированных формулировок 

привязанных к части (году) изучения предмета

Детализация требований
к результатам предметным
(пример: биология)



Качество реализуемых 
образовательных программ -2024 

Раздел Изменения Основания

1.Целевой раздел

1.1. Пояснительная 
записка

Дополнить нормативную базу Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121)
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380)
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331)
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).

1.2 Планируемые 
результаты освоения 
ФОП

Изменить планируемые результаты:
НОО – физическая культура
ООО – литература, ОБЗР(вместо ОБЖ), 
труд(технология), физическая культура
СОО – литература, география , ОБЗР(вместо 
ОБЖ), труд(технология), физическая культура 

Приказ №413
Приказ №62
Приказ №1028 (физическая культура и ОБЗР)

1.3.Система оценки 
достижения 
планируемых 
результатов освоения 
ФОП

Внести изменения в систему оценки 
(интегративная отметка по физической 
культуре, формы оценивания ОБЗР, труд).



Качество реализуемых 
образовательных программ - 2024 

Раздел Изменения Основания

2.Содержательный раздел

2.1. Рабочие программы Изменить рабочие программы: 
НОО – физическая культура
ООО – литература, ОБЗР(вместо ОБЖ), труд(технология), физическая культура
СОО – литература, география , ОБЗР(вместо ОБЖ), труд(технология), физическая культура 

Приказ №171 п.1.2 (п.20, 162, 163), п.2.1, 
п.3.1
Приказ №62

2.2. Программа формирования 
УУД

Без изменений

2.3.Рабочая программа 
воспитания

Содержательные изменения в соответствии с особенностями ОО

2.4.Программа коррекционной 
работы 

ОП ООО
ОП СОО



Качество реализуемых 
образовательных программ - 2024 

Раздел Изменения Основания

3.Организационный раздел

3.1.Учебный план Разработать с учетом изменений. Приказ №171 п.17
Приказ №1028
Приказ №62
Приказ №31
Приказ №110

3.2. Календарный учебный 
график

Календарный график изменить в соответствии с региональными 
рекомендациями

3.3. План внеурочной 
деятельности

Внести коррективы.

3.4.Календарный план 
воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы изменить в соответствии с 
федеральным графиком

3.5.Требования к реализации 
ООП

Внести коррективы в перечень имеющихся условий, в том числе перечень 
учебников и учебных пособий.

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 
«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных 
учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603)



Изменения в ФОП НОО - 2025



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №
704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего
общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220)

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/


17.4. ФОП НОО учитывает следующие принципы:
1) принцип учета ФГОС НОО: ФОП НОО базируется на требованиях, предъявляемых ФГОС НОО к целям,
содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне начального общего образования;
2) принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования образовательной организации ФОП НОО
характеризует право получения образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации и
отражает механизмы реализации данного принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности;
3) принцип учета ведущей деятельности обучающегося: программа обеспечивает конструирование учебного
процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает механизмы формирования всех компонентов
учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, контроль и самоконтроль);
4) принцип индивидуализации обучения: программа предусматривает возможность и механизмы разработки
индивидуальных программ и учебных планов для обучения детей с особыми способностями, потребностями и
интересами с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося;
5) принцип преемственности и перспективности: программа обеспечивает связь и динамику в формировании
знаний, умений и способов деятельности, а также успешную адаптацию обучающихся к обучению по
образовательным программам основного общего образования, единые подходы между их обучением и
развитием на уровнях начального общего и основного общего образования;



6) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование
технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет
использования здоровьесберегающих педагогических технологий;
7) принцип обеспечения санитарно-эпидемиологической безопасности обучающихся в соответствии с
требованиями, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г.,
регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской
Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный N 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические
нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N
61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования).



17.5. ФОП НОО учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся.
Наиболее адаптивным сроком освоения ООП НОО является четыре года. Общий объем
аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954
академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной)
учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями.

подпункт 17.5 дополнить абзацем следующего содержания:
При реализации трехгодичного срока обучения на уровне начального общего
образования необходимо равномерно распределять образовательную нагрузку
на три года обучения, корректировать общий объем аудиторной нагрузки
обучающихся по индивидуальным учебным планам в соответствии с
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими
требованиями.



2) в пункте 19:
подпункт 19.7 изложить в следующей редакции:
19.7. Внутренняя оценка включает:
стартовую диагностику;
текущую и тематическую оценки;
итоговую оценку;
промежуточную аттестацию;
психолого-педагогическое наблюдение;
внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся.

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения с целью 
оценки уровня достижения предметных и (или) метапредметных результатов, составляет один урок (не более чем 
45 минут), контрольные работы проводятся, начиная со 2 класса.
При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 
10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данном классе в 
текущем учебном году.



19.29. Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется как учителем
в ходе текущей и промежуточной оценки по учебному предмету, так и
администрацией образовательной организации в ходе мониторинга. В текущем
учебном процессе отслеживается способность обучающихся разрешать учебные
ситуации и выполнять учебные задачи, требующие владения познавательными,
коммуникативными и регулятивными действиями, реализуемыми в предметном
преподавании.

дополнить подпунктом 19.29.1 следующего содержания:
19.29.1. В федеральных и региональных процедурах оценки качества
образования используется перечень (кодификатор) проверяемых
требований к метапредметным результатам освоения основной
образовательной программы начального общего образования.



20.5.14. Содержание программы по русскому языку составлено таким образом, что достижение обучающимися
как личностных, так и метапредметных результатов обеспечивает преемственность и перспективность в
изучении русского языка на уровне начального общего образования и готовности обучающегося к
дальнейшему обучению.
Общее число часов, рекомендованных для изучения русского языка, - 675 (5 часов в неделю в каждом классе):
в 1 классе - 165 часов, во 2 - 4 классах - по 170 часов.
Общее число часов, рекомендованных для изучения русского языка по варианту 5 федерального учебного
плана - 540 (4 часов в неделю в каждом классе): в 1 классе - 132 часа, во 2 - 4 классах - по 136 часов.
абзац тридцать шестой подпункта
20.10.6 дополнить словами, утверждаемый Министерством просвещения Российской Федерации в
соответствии с частью 8.1 статьи 18 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации" (далее - федеральный перечень).

Вариант 1 Поурочное планирование для педагогов, использующих учебники "Азбука" (авторы
В.Г. Горецкий и другие), "Русский язык. 1 - 4 класс. (авторы В.П. Канакина, В.Г. Горецкий)
Вариант 2. Для самостоятельного конструирования поурочного планирования.



Вариант 1. Поурочное планирование для педагогов, использующих учебники "Азбука"
(авторы В.Г. Горецкий и другие), "Литературное чтение. 1 - 4 класс (авторы Л.Ф. Климанова.,
В.Г. Горецкий, М.В. Голованова и другие)
Вариант 2. Для самостоятельного конструирования поурочного планирования

157.10. В федеральных и региональных процедурах оценки качества образования используется
перечень (кодификатор) распределенных по классам проверяемых требований к результатам
освоения основной образовательной программы начального общего образования и элементов
содержания по иностранному (английскому) языку.

162.11. В федеральных и региональных процедурах оценки качества образования используется
перечень (кодификатор) распределенных по классам проверяемых требований к результатам
освоения основной образовательной программы начального общего образования и элементов
содержания по математике.



пункт 163 дополнить подпунктами 163.11 и 163.12 следующего содержания:
163.11. Поурочное планирование
Вариант 1. Поурочное планирование для педагогов, использующих учебник "Окружающий мир", 1 - 4
класс, в 2 частях, А.А. Плешаков.
Вариант 2. Для самостоятельного конструирования поурочного планирования.



148) в пункте 168:
подпункт 168.2.1.33 изложить в следующей редакции:
168.2.1.33. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры - 405 часов: в 1 классе - 99 
часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе -
102 часа (3 часа в неделю).
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по варианту N 1 федерального учебного 
плана - 303 часа: в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе - 68 
часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю).
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по вариантам NN 2, 3 - 5 федерального 
учебного плана - 270 часов: в 1 классе - 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 
классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю).";
дополнить подпункт 168.3.1.14 абзацами следующего содержания:
"Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по варианту N 1 федерального учебного 
плана - 303 часа: в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе - 68 
часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю).
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по вариантам NN 2, 3 - 5 федерального 
учебного плана - 270 часов: в 1 классе - 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 
классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю).



171.20. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 
часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-
дневной (или 6-дневной) учебной неделе.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами федеральных 
учебных планов составляет:
в 1 классе - 21 час (варианты N 1 - 2), 20 часов (варианты NN 3 - 5).
во 2 классе - 23 часа (варианты N 1, N 3), 26 часов (варианты N 2, NN 4 - 5);
в 3 классе - 23 часа (варианты N 1, N 3), 26 часов (варианты N 2, NN 4 - 5);
в 4 классе - 23 часа (варианты N 1, N 3), 26 часов (варианты N 2, NN 4 - 5);
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:
в 1 классе - 653 часа (варианты NN 1 - 2), 620 часов (варианты NN 3 - 5);
во 2 классе - 782 часа (варианты N 1, N 3), 884 часа (варианты N 2, NN 4 - 5);
в 3 классе - 782 часа (варианты N 1, N 3), 884 часа (варианты N 2, NN 4 - 5);
в 4 классе - 782 часа (варианты N 1, N 3), 884 часа (варианты N 2, NN 4 - 5).



171.24. При реализации вариантов федерального учебного плана N 1, NN 3 - 5 количество часов на
физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной
организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений или
внеурочной деятельности, включая использование учебных модулей по видам спорта.



171.27. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать
продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного
журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня.

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая
выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.



172.1. Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией самостоятельно с
учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам,
индивидуальному графику).
подпункт 172.5 изложить в следующей редакции:

172.5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7
календарных дней. Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 133 дней при 19
неделях, 126 дней при 18 неделях.
Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение
учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулами.

подпункт 172.6 изложить в следующей редакции:

172.6. При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных четвертей составляет: I
четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть - 11
учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть - 7 учебных недель (для 1 - 4
классов).



152) в пункте 173:
абзац второй подпункта 173.2 признать утратившим силу;
абзац третий подпункта 173.3 признать утратившим силу;
дополнить подпункт 173.5 абзацем следующего содержания: "Формы реализации внеурочной деятельности 
образовательная организация определяет самостоятельно.";
в подпункте 173.13.1 слова "учебный курс физической культуры" исключить;
в подпункте 173.13.2.4 слова "учебный курс - факультатив;" исключить;
в подпункте 173.13.3.4 слова "учебный курс в форме факультатива;" исключить;
в подпункте 173.13.3.5 слова "учебный курс" исключить;
подпункт 173.13.5.2 изложить в следующей редакции:
"Моя информационная культура.
Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их использования.
Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров и других индивидуальных 
электронных средств, оснащенных экраном.



Изменения в ФОП ООО - 2025



1) в пункте 16:
абзац десятый подпункта 16.4 изложить в следующей редакции:
принцип здоровье сбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести
вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий;

дополнить абзацем следующего содержания:
принцип обеспечения санитарно-эпидемиологической безопасности обучающихся в соответствии с требованиями, предусмотренными санитарными
правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021
г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24 (зарегистрировано Министерством
юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный N 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и
санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующие до 1 января 2027 г.
(далее - Санитарно-эпидемиологические требования).

в подпункте 16.5 слова "менее 5058" заменить словами "менее 5338".



2) в пункте 18:
подпункт 18.4 дополнить абзацами следующего содержания:
"Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения
с целью оценки уровня достижения предметных и (или) метапредметных результатов, составляет от одного
до двух уроков (не более чем 45 минут каждый).
Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного процесса,
направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные, интерактивные и
иные работы и не являющейся формой контроля, составляет один урок (не более чем 45 минут).
При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен
превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в
данном классе в текущем учебном году.";
дополнить подпунктом 18.17.1 следующего содержания:
18.17.1. В федеральных и региональных процедурах оценки качества образования используется
перечень (кодификатор) проверяемых требований к метапредметным результатам освоения основной
образовательной программы основного общего образования.



19.5.7. В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет "Русский язык" входит в предметную область
"Русский язык и литература" и является обязательным для изучения. Общее число часов, рекомендованных
для изучения русского языка, - 714 часов: в 5 классе - 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе - 204 часа (6
часов в неделю), в 7 классе - 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9
классе - 102 часа (3 часа в неделю).
Общее количество часов, рекомендованное для изучения русского языка по варианту N 4
федерального учебного плана - 680 часов в 5 классе - 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе - 170 часов
(5 часов в неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9
классе - 102 часа (3 часа в неделю).
Общее число часов, рекомендованных для изучения русского языка по варианту 5 федерального
учебного плана - 540 (4 часа в неделю в каждом классе): в 1 классе - 132 часа, во 2 - 4 классах - по 136
часов.";
дополнить подпунктами 19.12 - 19.14 следующего содержания:

19.12. Поурочное планирование



Поурочное планирование





Проверяемые требования к результатам освоения 
основной образовательной программы (8 класс)



Перечень элементов содержания, проверяемых на ОГЭ



Русский язык
Литература
География

• Поурочное планирование
• Проверяемые элементы содержания
• Проверяемые требования к результатам освоения 

основной образовательной программы
• Проверяемые на ОГЭ по русскому языку требования к 

результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования

• Перечень элементов содержания, проверяемых на ОГЭ



Труд (технология)
ОБЗР

• Поурочное планирование

163.2.10. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного общего
образования, - 510 часов: в 5 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе - 102 часа (3
часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок "Базовая
физическая подготовка" отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе).

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного общего образования в
соответствии с вариантами федерального учебного плана, предполагающими 2 часа в неделю, составляет 340 часов."

Физическая культура

Планируемые результаты по модулям



• Проверяемые элементы содержания
• Проверяемые требования к результатам освоения 

основной образовательной программы
• Проверяемые на ОГЭ по русскому языку требования к 

результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования

• Перечень элементов содержания, проверяемых на ОГЭ

Английский язык
Французский язык
Немецкий язык
Испанский язык
Математика
Информатика

128) в пункте 147:
подпункт 147.2 дополнить подпунктом 147.2.11.1 следующего содержания:
"147.2.11.1. Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения предмета, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к углубленному изучению математики, в 
рамках соблюдения гигиенических нормативов к недельной образовательной нагрузке.";
подпункт 147.4 дополнить подпунктом 147.4.1.8 следующего содержания:
"147.4.1.8. Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения учебного курса, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к углубленному изучению алгебры, в 
рамках соблюдения гигиенических нормативов к недельной образовательной нагрузке.";
подпункт 147.5 дополнить подпунктом 147.5.1.5.1 следующего содержания:
"147.5.1.5.1. Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения учебного курса, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к углубленному изучению геометрии, 
в рамках соблюдения гигиенических нормативов к недельной образовательной нагрузке.";
подпункт 147.6 дополнить подпунктом 147.6.1.4.1 следующего содержания:
"147.6.1.4.1 Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения учебного курса, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к углубленному изучению вероятности 
и статистики, в рамках соблюдения гигиенических нормативов к недельной образовательной нагрузке.";
129) пункт 148 дополнить подпунктами 148.7 и 148.8 следующего содержания:

130) пункт 149 дополнить подпунктом 149.2.10.1 следующего содержания:
"149.2.10.1. Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения предмета, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к углубленному изучению информатики, 
в рамках соблюдения гигиенических нормативов к недельной образовательной нагрузке."

Физика
Химия
Биология

"158.2.10.1. Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения предмета, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к углубленному изучению биологии, в
рамках соблюдения гигиенических нормативов к недельной образовательной нагрузке.";



Рабочая программа

История (с 01.09.2026)
Пояснительная записка (цели, задачи, кол-во часов, 
Структура и последовательность изучения курсов в 
рамках учебного предмета "История«)



Рабочая программа

История

Содержание (по классам)

Планируемые результаты освоения программы по истории
на уровне основного общего образования (личностные,
метапредметные, предметные (Предметные результаты
изучения истории носят комплексный характер, в них
органично сочетаются познавательно-исторические,
мировоззренческие и метапредметные компоненты)
Поурочное планирование (п.150.9 для обучающихся,
начавших освоение ФОП ООО до 1 сентября 2025 года)
Проверяемые требования к результатам освоения 
основной образовательной программы 
Проверяемые элементы содержания 
Проверяемые на ОГЭ по истории требования
к результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования
Перечень элементов содержания, проверяемых на ОГЭ по 
истории



Поурочное планирование
(для обучающихся, начавших освоение ФОП ООО с 1 
сентября 2025 года) п.150.12

Рабочая программа

История



Пп. 132 п. 1 (в части содержания обучения, предметных 
результатов, количества часов на изучение изучение
предмета "Обществознание" в 8 - 9 кл.) вступает в силу с 
01.09.2026.

Содержание обучения в 9 классе
Планируемые результаты

151.8. Поурочное планирование (для 
обучающихся, начавших освоение ФОП 
ООО до 1 сентября 2025 года) (6-9 
классы) + Проверяемые требования к 
результатам + Проверяемые элементы 
содержания 
Проверяемые на ОГЭ по 
обществознанию требования
к результатам освоения основной 
образовательной программы
основного общего образования
Перечень элементов содержания, 
проверяемых на ОГЭ



167.8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 
лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю 
в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 
число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 
соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами федеральных учебных планов составляет:
в 5 классе - 29 часов (варианты N 1, N 4), 32 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);
в 6 классе - 30 часов (вариант N 1, N 4), 33 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);
в 7 классе - 32 часа (варианты N 1, N 4), 35 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);
в 8 классе - 33 часа (варианты N 1, N 4), 36 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);
в 9 классе - 33 часа (варианты N 1, N 4), 36 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6).;
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:
в 5 классе - 986 часов (варианты N 1, N 4), 1088 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);
в 6 классе - 1020 часов (вариант N 1, N 4), 1122 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);
в 7 классе - 1088 часов (варианты N 1, N 4), 1190 часов (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);
в 8 классе - 1122 часа (варианты N 1, N 4), 1224 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6);
в 9 классе - 1122 часа (варианты N 1, N 4), 1224 часа (варианты N 2 - 3, N 5 - 6).";



Вариант N 1

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов в неделю

классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и информатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 2 14

Обществознание 1 1

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 27 28 30 31 32 148

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157



Вариант N 3

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю

классы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 10

Математика и информатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

История 3 3 3 3 2 14

Обществознание 1 1

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 6

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 29 30 32 33 33 157

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 3 3 3 15

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами

32 33 35 36 36 172



167.12. При реализации вариантов NN 1 - 6 федерального учебного плана количество часов на
физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной
организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений включая
использование учебных модулей по видам спорта.



167.9. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул.

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. По окончании

учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении отдельных

чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях

общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы.



167.21. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности
выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем
задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

145) в пункте 168:

подпункт 168.1 изложить в следующей редакции:

168.1. Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией самостоятельно с учетом законодательства
Российской Федерации и гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику).

подпункты 168.5 - 168.7 изложить в следующей редакции:

168.5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование периодов
учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная
продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 5 - 9 классов.

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель
учебных периодов чередуются с недельными каникулами.
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168.6. При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8
учебных недель (для 5 - 9 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), III четверть - 11 учебных недель (для 5 - 9
классов), IV четверть - 7 учебных недель (для 5 - 9 классов).

168.7. Продолжительность каникул составляет:

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов);

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов);

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 классов);

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций,
в том числе военных действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные
каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы.

подпункт 168.12 изложить в следующей редакции:

168.12. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. Обучение 5, 9 классов и классов для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья проводится в первую смену.
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169.6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2
количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным
пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристскокраеведческих мероприятиях, в том
числе проводимых в природной среде, поездках и другие).

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться:

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов,
самореализации и профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов;

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом
при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20
часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и
обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов.



169.7.4. Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Россия - мои
горизонты".
169.7.5. Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к
профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной
самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта.
169.7.6. Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. Основные темы
занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями
России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и
общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных
индустриях и других отраслях экономики.



Изменения в ФОП СОО -2025



2. В федеральной образовательной программе среднего общего образования, утвержденной приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371 (зарегистрирован
Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., регистрационный N 74228), с
изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля
2024 г. N 62 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29 февраля 2024 г.,
регистрационный N 77380), от 19 марта 2024 г. N 171 (зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 11 апреля 2024 г., регистрационный N 77830)

П.2 страница с 755
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1) Принципы: внести коррективы

"принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование технологий,
которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования
здоровьесберегающих педагогических технологий;";

дополнить абзацем следующего содержания:

"принцип обеспечения санитарно-эпидемиологической безопасности обучающихся в соответствии с требованиями,
предусмотренными санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством
юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24 (зарегистрировано Министерством
юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный N 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее -
Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской
Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-
эпидемиологические требования).";

в подпункте 16.5 слова "менее 2170" заменить словами "менее 2312".
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18.4. Внутренняя оценка включает:
стартовую диагностику;
текущую и тематическую оценку;
итоговую оценку;
промежуточную аттестацию;
психолого-педагогическое наблюдение;
внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся.
Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения с целью оценки уровня 
достижения предметных и (или) метапредметных результатов, составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 минут 
каждый).
Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного процесса, направленной на выработку у 
обучающихся практических умений, включая лабораторные, интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, 
составляет один урок (не более чем 45 минут).
При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего 
объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году";
дополнить подпунктом 
18.17.1. В федеральных и региональных процедурах оценки качества образования используется перечень (кодификатор) 
проверяемых требований к метапредметным результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования. (страница 757)



Русский язык
Литература
География (базовый уровень)

Поурочное планирование 
Проверяемые требования к результатам освоения
Проверяемые элементы содержания 
Проверяемые на ЕГЭ требования к результатам
Перечень элементов содержания, проверяемых на ЕГЭ



Английский язык
Немецкий язык
Французский язык
Испанский язык
Китайский язык

Проверяемые требования к результатам освоения
Проверяемые элементы содержания 
Проверяемые на ЕГЭ требования к результатам
Перечень элементов содержания, проверяемых на ЕГЭ

Возможна корректировка общего числа часов,
рекомендованных для изучения предмета, с учетом
индивидуального подхода образовательных организаций к
углубленному изучению иностранного языка, в рамках
соблюдения гигиенических нормативов к недельной
образовательной нагрузке.



Математика
Информатика
Физика
Химия
Биология

Проверяемые требования к результатам освоения
Проверяемые элементы содержания 
Проверяемые на ЕГЭ требования к результатам
Перечень элементов содержания, проверяемых на ЕГЭ

Возможна корректировка общего числа часов,
рекомендованных для изучения предмета, с учетом
индивидуального подхода образовательных организаций к
углубленному изучению, в рамках соблюдения
гигиенических нормативов к недельной образовательной
нагрузке.

Изменение содержания программы
«Вероятность и статистика»
(углубленный уровень) (10 класс)
п.112.9.2



Физическая культура Изменение содержания модулей
Корректировка понятий



ОБЗР Поурочное планирование 



История
Обществознание

Поурочное планирование 
Проверяемые требования к результатам освоения
Проверяемые элементы содержания 
Проверяемые на ЕГЭ требования к результатам
Перечень элементов содержания, проверяемых на ЕГЭ

Общее число часов, рекомендованных для
изучения обществознания 272 часа - часов: в 10
классе - 136 часов (4 часа в неделю), в 11 классе -
136 часов (4 часа в неделю).

Возможна корректировка общего числа часов,
рекомендованных для изучения предмета, с учетом
индивидуального подхода образовательных организаций к
углубленному изучению, в рамках соблюдения
гигиенических нормативов к недельной образовательной
нагрузке.



131.7 Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. Учебный 
план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и 
не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).

131.14. При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 
социально-экономического, технологического, количество часов на физическую культуру составляет 2, 
третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по 
видам спорта.



131.17. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 
часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями.
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание 
не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.";

131.19.1. Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми вариантами федеральных учебных планов составляет:
в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя), 37 часов (6-дневная учебная неделя).
в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя), 37 часов (6-дневная учебная неделя).
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:
в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя), 1258 часов (6-дневная учебная неделя).
в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя), 1258 часов (6-дневная учебная неделя).";
123) в пункте 132:
подпункт 132.1 изложить в следующей редакции:

132.1. Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской 
Федерации и гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику).



133.7.1. Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Россия - мои
горизонты".
133.7.2. Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к
профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций,
необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно
значимого опыта.
133.7.3. Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. Основные темы
занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России
в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной
безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других
отраслях экономики.";

133.9. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное
обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа, на профориентацию
обучающихся еженедельно до 1 часа.

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно.
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Изменения ФГОС ООО -2025



Абзац третий пункта 4 изложить в следующей редакции:

"единства образовательного пространства Российской Федерации; сохранения и развития культурного 
разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, реализации 
права на изучение родного языка (языка народов Российской Федерации), возможности получения 
основного общего образования на родном языке (языке народов Российской Федерации);";

б)абзац второй пункта 6 изложить в следующей редакции:

"любящий свой край и свое Отечество, знающий русский и родной язык языков народов Российской 
Федерации, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;";

в)в абзаце четвертом пункта 8 слова "специфические для данной предметной области" заменить словами 
"специфические для данного учебного предмета";



Абзац четвертый пункта 13 изложить в следующей редакции:

"Формы организации образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность в соответствии с санитарными правилами 
и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными постановлениями Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 
2023 г., регистрационный N 72558), от 17 марта 2025 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 19 
мая 2025 г., регистрационный N 82236), действующим до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный N 61573), с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 30 августа 2024 г. N 10 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 17 сентября 
2024 г., регистрационный N 79493), действующим до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования).";



Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 
образования с учетом общих требований Стандарта и специфики изучаемых учебных предметов 
должны обеспечивать успешное обучение на следующем уровне общего образования: новая 
редакция (заменить на новые в разделе ОП ООО раздел 1.2).



Абзац второй пункта 15 изложить в следующей редакции:
"Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования составляет 70%, 
а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от общего объема основной 
образовательной программы основного общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями";

ж)в пункте 17 слова ", предметных областей" исключить;

з)в пункте 18:

в абзаце восьмом подпункта 18.1.3 слова "и внеурочной" исключить;

в подпункте 18.2.1:

в абзаце третьем слова "предметных областях" заменить словами "учебных предметах";

в абзаце девятом слова "предметных областях" заменить словами "учебных предметах";



В подпункте 18.3.1:
в абзаце первом слова "состав и структуру обязательных предметных областей" заменить словами "перечень 
учебных предметов";

абзац третий изложить в следующей редакции:

"В учебный план входят следующие обязательные учебные предметы: русский язык; литература; родной язык 
(язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации; родная 
литература (литература на языке народа Российской Федерации); иностранный язык; второй иностранный язык; 
история (история России, всеобщая история, история нашего края); обществознание; география; математика 
(алгебра, геометрия, вероятность и статистика); информатика; физика; биология; химия; изобразительное 
искусство; музыка; труд (технология); основы безопасности и защиты Родины; физическая культура.";

абзацы четвертый - тринадцатый признать утратившими силу;

абзац семнадцатый изложить в новой редакции:

"Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 часов и более 5848 часов.";



абзац двадцатый пункта 26 изложить в следующей редакции:

"Организация, осуществляющая образовательную деятельность, должна иметь интерактивный электронный 
контент по всем учебным предметам, разработанный с учетом требований доступности для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, инвалидов, детей-инвалидов".



Структура программы основного общего образования, в том числе адаптированной, включает обязательную
часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений за счет включения в учебные планы
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности по выбору
обучающихся, родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня,
предлагаемого Организацией.";



Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности должны 
обеспечивать достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования и разрабатываться на 
основе требований ФГОС к результатам освоения программы основного общего образования.

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности должны включать:

содержание учебного предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности;

планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности;

тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 
предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности и возможность использования по этой теме 
электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные 
программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, 
коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 
представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 
соответствует законодательству об образовании.
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности также должны содержать указание на форму проведения занятий.
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности формируются с 
учетом рабочей программы воспитания."



Учебный план программы основного общего образования, в том числе адаптированной (далее - учебный план),
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к
организации образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также
возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа
государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский язык", "Литература",
"Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской
Федерации", "Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)", "Иностранный язык",
"Второй иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика",
"Химия", "Биология", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Духовно-нравственная культура России", "Труд
(технология)", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины".



Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному
предмету "Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ
учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России", "Всеобщая история" и "История нашего края".

Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при
наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (иных законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся.

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся,
родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых
условий.

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5338 академических часов и
более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке
при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями.



Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока обучения на один год не может составлять менее
6018 академических часов за шесть учебных лет.

При реализации адаптированных программ основного общего образования обучающихся с ОВЗ в учебный план могут быть
внесены следующие изменения:

для глухих и слабослышащих обучающихся исключение из обязательных для изучения учебных предметов учебного предмета
"Музыка";

для глухих и слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи обязателен для изучения учебный
предмет "Развитие речи", предметные результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с учетом состояния
здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе в соответствии с федеральными
адаптированными программами основного общего образования;

для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата изменение сроков и продолжительности изучения иностранного языка;

для всех обучающихся с ОВЗ, инвалидов, детей-инвалидов исключение учебного предмета "Физическая культура" и включение
учебного предмета "Адаптивная физическая культура", предметные результаты по которому определяются Организацией
самостоятельно с учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе в
соответствии с федеральными адаптированными программами основного общего образования.



Изучение учебного предмета "Духовно-нравственная культура России" начинается с 2026/27 учебного года.

Федеральная образовательная программа основного общего образования в части учебного предмета "Духовно-
нравственная культура России" проходит экспертизу в порядке, предусмотренном частью 3 статьи 87
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".

Учебно-методическое обеспечение учебного предмета "Духовно-нравственная культура России" осуществляется с
привлечением организаций, предусмотренных частью 6 статьи 87 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".";





"ФГОС предусматривает возможность для Организаций, являющихся частью федеральной или региональной
инновационной инфраструктуры, самостоятельно выбирать траекторию изучения учебных предметов,
учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности, обеспечивая при этом соответствие
результатов освоения выпускниками программы основного общего образования требованиям,
предъявляемым к уровню основного общего образования."

ВНИМАНИЕ !



Изменения ФГОС НОО -2025



в пункте 3 слова "Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации, утвержденной
Указом Президента Российской Федерации от 1 декабря 2016 г. N 642" заменить словами "Стратегии
научно-технологического развития Российской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской
Федерации от 28 февраля 2024 г. N 145« (внести изменения в целеполагание – раздел 1.1)

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=477741#l769


"ФГОС предусматривает возможность для Организаций, являющихся частью федеральной или региональной
инновационной инфраструктуры, самостоятельно выбирать траекторию изучения учебных предметов,
учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности, обеспечивая при этом соответствие
результатов освоения выпускниками программы начального общего образования требованиям,
предъявляемым к уровню начального общего образования."

ВНИМАНИЕ !



Срок получения начального общего образования составляет не более четырех лет.
Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения начального общего образования может быть
сокращен.
При реализации трехгодичного срока обучения на уровне начального общего образования необходимо равномерно распределять
образовательную нагрузку на три года обучения, корректировать общий объем аудиторной нагрузки обучающихся по
индивидуальным учебным планам в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), с изменениями,
внесенными постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный N 72558), от 17 марта 2025 г.
N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 19 мая 2025 г., регистрационный N 82236), действующим до
1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством
юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), с изменениями, внесенными постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 августа 2024 г. N 10 (зарегистрировано Министерством
юстиции Российской Федерации 17 сентября 2024 г., регистрационный N 79493), действующим до 1 января 2027 г. (далее -
Санитарно-эпидемиологические требования).
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Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части,
формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, - 20%
от общего объема программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с
требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.«

Исключить «образовательные области».
Заменить на «учебные предметы».
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"Структура и содержание планируемых результатов освоения программы начального общего образования
должны отражать требования ФГОС, передавать специфику образовательной деятельности (в частности,
специфику целей изучения отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей), курсов
внеурочной деятельности соответствовать возрастным возможностям обучающихся."



Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности должны
обеспечивать достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования и разрабатываться
на основе требований ФГОС к результатам освоения программы начального общего образования.
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности должны
включать:
содержание учебного предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности;
планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности;
тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного
предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности и возможность использования по этой теме
электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные
программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы,
коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей,
представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых
соответствует законодательству об образовании.
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности также должны содержать указание на форму проведения занятий.
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности формируются с
учетом рабочей программы воспитания."



Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 
возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 
государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.
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В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы (учебные модули): "Русский язык",
"Литературное чтение", "Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики
Российской Федерации", "Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)", "Иностранный язык",
"Математика", "Окружающий мир", "Основы религиозных культур и светской этики" (включающие учебный модуль "Основы
православной культуры", учебный модуль "Основы иудейской культуры", учебный модуль "Основы буддийской культуры",
учебный модуль "Основы исламской культуры", учебный модуль "Основы религиозных культур народов России", учебный
модуль "Основы светской этики"), "Изобразительное искусство", "Музыка", "Труд (технология)", "Физическая культура".

Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при
наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся.

При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" выбор одного из учебных модулей "Основы
православной культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры",
"Основы религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей (иных
законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.



Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2966
академических часов и более 3305 академических часов в соответствии с требованиями к организации
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе, предусмотренными
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, включает учебные предметы,
учебные курсы, учебные модули, курсы внеурочной деятельности по выбору родителей (иных законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.



абзац третий пункта 34.3 изложить в следующей редакции:

"доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 
курсов внеурочной деятельности, учебным изданиям и образовательным ресурсам, указанным в рабочих 
программах учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной деятельности, 
информации о ходе образовательного процесса, результатах промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся;";

абзац пятый пункта 34.4 изложить в следующей редакции:

"доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 
курсов внеурочной деятельности, электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 
указанным в рабочих программах учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, курсов внеурочной 
деятельности посредством сети Интернет;«.
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